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Diagnostiek in de Regio Hart van Brabant

De basisafspraak voor het verwijzen voor diagnostisch onderzoek bij jeugdigen is:
1. Verwijzen voor diagnostiek bij leer- en gedragsproblemen
Deze verwijzingen moeten verlopen via school/gemeente (geen verwijzingen via huisarts)
2. Verwijzingen bij psychische en psychiatrische problemen
Deze verwijzingen verlopen via school/gemeente of via de huisarts (indien nodig verwijzing)

Van diverse huisartsen hebben we begrepen dat er met regelmaat een vraag wordt gesteld met betrekking tot
diagnostisch onderzoek bij een jeugdige. Graag informeren we jullie in dit bericht over de afspraken en acties
die vanuit PrimaCura samen met de gemeenten worden opgepakt.

De huidige afspraken

De afspraken zoals deze per 1 januari 2023 gelden zijn: diagnostiek kan worden aangevraagd als de
verwachting is dat hierop volgend een behandeling vanuit de jeugdwet nodig is. Dat betekent dat er geen losse
diagnostiektrajecten kunnen worden aangevraagd.

Toelichting: Zoals hierboven aangegeven, kan diagnostiek worden aangevraagd, als het de verwachting is dat
er een behandeling op grond van de jeugdwet nodig is. Diagnostiek wordt dan ingezet met als doel om te
bepalen welke inzet nodig is op de hulpvragen die een jeugdige heeft, welke behandeldoelen daarbij horen en
welk jeugdhulpaanbod gaat helpen om deze doelen te realiseren. Let op: een diagnostiektraject met een ander
onderliggend doel, bijvoorbeeld een onderzoek ten behoeve van handelingsdoelen voor het onderwijs of
intelligentieonderzoek, valt niet onder de Jeugdwet. Uiteraard kunt u als huisarts bij vermoedens van
psychische of psychiatrische problematiek bij de jeugdige, anders dan specifiek gericht op leer- of
onderwijsproblemen, verwijzen naar jeugdhulp.

Verzoek tot onderzoek vanuit het onderwijs

Een diagnostisch onderzoek kan inzicht bieden in onderliggende oorzaken en aanknopingspunten voor
vraagstukken die zich voordoen bij een jeugdige op school. Dit kan bijvoorbeeld een intelligentieonderzoek of
een breed psychodiagnostisch onderzoek zijn. Iedere school beschikt (vanuit de wet Passend Onderwijs) over
een zorgbudget dat kan worden ingezet voor extra zorg in de klas. De school kiest zelf hoe zij dit budget
inzetten. Als u een aanvraag krijgt voor een diagnostisch onderzoek ten behoeve van het onderwijs, kunt u de
ouder(s) het beste terugverwijzen naar de betreffende school waar het kind leerling is.

Verbetering afspraken

Naar aanleiding van diverse signalen waarbij ouders zich op advies van school melden bij de huisarts voor
diagnostiek, onderzoeken we vanuit PrimaCura (GGZ) in samenwerking met de gemeente hoe we deze route
richting de huisarts vanuit het onderwijs kunnen afsluiten en iedere partij de juiste verantwoordelijkheid
neemt. Uiteraard wordt ook het onderwijs hierin betrokken en geattendeerd op diens verantwoordelijkheid. We
informeren u via dit gremia over de acties die hieruit voortvloeien.




