
Wat zijn de spelregels?

	 Afvaardiging: de drie domeinen (Huisartsenzorg, GGZ, 
	 Sociaal Domein) met mandaat.

	 Frequentie: 6–8 keer per jaar.
	 Duur: 1 uur. Online of fysiek.
	 POH-GGZ is voorzitter: stelt agenda op, leidt het overleg, 

	 plant en bewaakt tijd + opvolging.
	 Deelnemers leveren casusinfo uiterlijk 1 week vooraf.
	 Ruimte voor urgente casussen wordt voorzien.
	 Geen notulen; verslaglegging in eigen systeem.
	 Casusinbrenger koppelt afspraken terug aan inwoner.
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Wat zijn de geleerde lessen?

	 Sneller contact met Siilo-app. 
	 Gezamenlijk dragen van complexe casuïstiek. 
	 Procesbewaking: terugkoppeling en 

	 gezamenlijk draagvlak.
	 Nieuwe inzichten.
	 Kortere lijnen, ook buiten het kernteam.
	 Efficiënter.
	 Blijven evalueren.

Wat levert het op?

Verbetering 
samenwerking + netwerk  

(huisartsenzorg + GGZ 
+ sociaal domein)

Snellere  
toeleiding naar 
passende zorg

Verhoging efficiëntie
(kortere communicatielijnen 

+ gezamenlijke besluitvorming)

Kennisdeling + 
expertise-uitwisseling

Verkorten 
wachttijden

Voorkomen 
van escalatie

Wat is het?  
Het Multi disciplinair overleg (MDO), ook wel kern-
team genoemd, is een periodiek overleg waarin 
professionals, met toestemming van de inwoner, 
vooraf gedeelde casuïstiek bespreken vanuit 
verschillende  disciplines.  Dit overleg richt zich 
op inwoners met een hulpvraag op het gebied van 
mentale zorg, waarbij domeinoverstijgende samen-
werking tussen deskundigen noodzakelijk is voor 
een passende aanpak.
Meer info:  primacuraggz.nl/mdo

Multidisciplinair overleg (MDO)    Samen sterk voor een mentaal gezonde regio
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http://primacuraggz.nl/mdo

