
Huisartsen aangesloten bij PrimaCura GGZ 

Datum: 25 augustus 2026 

Betreft: Pilot medicatiepoli jeugd – regio Hart van Brabant 

Geachte huisartsen, 

Per vandaag start een pilot met een medicatiepoli voor jeugdigen (0–18 jaar) in de regio Hart van 
Brabant. Deze pilot loopt tot en met 31 december 2026 en richt zich op het verbeteren van de 
organisatie van medicatiecontrole na afronding van een behandeltraject binnen de kinder- en 
jeugdpsychiatrie.  

Binnen de regio worden al langere tijd knelpunten ervaren rondom medicatiecontrole. In de 
praktijk zien we dat verzoeken voor medicatiecontrole regelmatig bij de huisarts terechtkomen, 
vaak zonder overleg met de oorspronkelijke behandelaar. Deze zorg is niet altijd passend bij de 
expertise van de huisarts, met name bij psychofarmaca voor jeugdigen, en ontstaat mede door 
capaciteitsproblemen binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie.  

Met deze pilot willen we bewerkstelligen dat huisartsen een oplossing hebben voor oneigenlijke 
medicatie vragen, waarmee zij worden belast, zodat jeugdigen passende, specialistische zorg 
ontvangen. Uiteraard willen we op termijn voorkomen dat deze vragen überhaupt bij de huisarts 
komen). Daarnaast willen we inzicht krijgen in de aard en omvang van de zorgvraag en 
onderzoeken of een medicatiepoli een passende en schaalbare oplossing is voor de toekomst.  

De medicatiepoli in Breda voert deze pilot uit in samenwerking met de regio Hart van Brabant. Er 
wordt gestart met een maximum van 30 casussen, met een instroom van ongeveer 4 à 5 
casussen per maand. Deze gefaseerde aanpak maakt het mogelijk om het werkproces 
zorgvuldig in te richten en zo nodig bij te stellen voordat eventuele opschaling plaatsvindt. 

Met een verwijzing naar de medicatiepoli bedoelen we de aanmelding van jeugdigen die: 

• psychofarmaca gebruiken*); 
• hun behandeltraject hebben afgerond; 
• nog medicatiecontrole nodig hebben zonder verdere behandeling; 
• en waarbij deze zorg niet passend binnen de huisartsenzorg geleverd kan worden.  

Het betreft nadrukkelijk géén lopende behandeling. Medicatiecontrole tijdens behandeling blijft 
onderdeel van de behandeling bij de huidige zorgaanbieder.  

*) exclusief: enkelvoudige ADHD-medicatie, i.v.m. bestaande afspraken via de ADHD-poli 

 

Werkwijze 

Wanneer u als huisarts een verzoek krijgt om medicatiecontrole over te nemen en u deze zorg 
niet zelf kunt leveren, kunt u de cliënt aanmelden via ZorgDomein bij: 



 

 

Let op: Benoem in de verwijzing ook de oorspronkelijke behandelende organisatie (dit ivm het 
monitoren en aanspreken van de zorgaanbieders die momenteel de medicatiecontroles 
doorschuiven naar de huisartsenzorg).  

De medicatiepoli biedt: 

• controle op werking en bijwerkingen; 
• begeleiding bij aanpassing van medicatie; 
• specialistische expertise gericht op jeugdigen. 

Belangrijk uitgangspunt blijft dat de oorspronkelijke behandelaar verantwoordelijk is voor 
medicatiecontrole. Deze pilot biedt een oplossing voor situaties waarin dit in de praktijk niet 
haalbaar blijkt of waarin overdracht naar de huisarts niet passend is.  

Gedurende de pilot wordt gemonitord op onder andere aantallen casussen, herkomst van 
verwijzingen, doorlooptijden en ervaringen van huisartsen en patiënten. Deze inzichten worden 
gebruikt om te beoordelen of en hoe deze werkwijze structureel kan worden ingezet.  

Wij weten dat bij u ook andere medicatievragen terechtkomen, zoals vragen vanuit een 
behandelend eerstelijns psycholoog in aanvulling op diens behandeling, of vragen voor een kind 
op de wachtlijst voor SGGZ zorg.  

Op dit moment kunnen deze vragen niet opgepakt worden binnen de huidige Pilot. We zijn op 
zoek naar mogelijkheden in de toekomst en houden u t.z.t. op de hoogte. 

In goede samenwerking kan deze pilot bijdragen aan passende zorg voor jeugdigen en aan 
verlichting van de druk op de huisartsenzorg. 

Mocht u naar aanleiding van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
Sandra Timmermans, regionaal beleidsadviseur Jeugdhulp 
(0622804703/sandra.timmermans@tilburg.nl). 

Met vriendelijke groet, 

 
 
Marjolein van Eggelen  
Programmamanager Sociaal Domein - Transformatieteam 
Regio Hart van Brabant 

 


